NAZWA 1 PRZEBIEG KONKURENCJI DLA DZIECI 5-6 LETNICH

I. Rzuty do celu
Kazda druzyna startuje osobno wg ustalonej wczesniej kolejnosci. Dzieci rzucaja do kosza
stojacego na podtodze (wysokos¢ ok. 1 m, otwor w ksztalcie kwadratu ok. 1 m) pitki
plastikowe o rozmiarze pitek do tenisa ziemnego z odleglosci ok. 4m. przez 30 sekund.

Wygra ta druzyna, ktora rzutami umiesci jak najwiece] pitek w koszu.
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II. Wyscig z pitkami
Rywalizujg wszystkie druzyny w formie wyscigow rzedéw. Druzyna stoi na linii startu
w rzedzie. Pierwszy zawodnik trzyma pitke siatkowa. Na sygnal biegnie z pilkg slalomem do
koteczek ringo wlozonych na koficu slalomu. W jednym koéteczku umieszczona jest pitka
lekarska (1kg), za$ drugie jest wolne. Kladzie w nie pitke siatkowa, z ktorg biegl , chwyta
pitke lekarska i wraca do druzyny slalomem. Tam przekazuje pitke drugiemu w druzynie,

a ten wykonuje ¢wiczenie jak jego poprzednik.
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IIl. Na czworakach
Rywalizuja wszystkie druzyny w formie wyscigbw rzedow. Ustawienie druzyn jak
w poprzedniej zabawie. Na sygnal pierwszy zawodnik biegnie z linii startu . Na drodze
napotyka pachotek okrgza go, nastepnie zbliza sie do materaca i wykonuje przetoczenia

bokiem na dlugosci catego materaca, po czym wstaje przybiera postawg do czworakowania



