ZABAWY — KONKURENCIJE DLA DZIECI 3-4 LETNICH

L. Wyscig z pitkg
Rywalizujg wszystkie druzyny ustawione w rzedy. Pierwszy zawodnik trzyma pitke siatkowa
w regkach. Na sygnal biegnie z pitkg do obrgczy oddalonej o 10m , zostawia ja w obreczy
i wraca klepigc w dlon kolejnego zawodnika dajac mu tym sygnat do startu. Ten biegnie po
pitk¢, chwyta ja i wraca do rzedu przekazujac pitke nastepnemu zawodnikowi. Wyscig
konczy si¢ gdy kazde dziecko wykona zadanie.
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II. Toczenie pitki
Ustawienie jak poprzednio. Na sygnal zawodnik toczy pitke po podtodze dowolnym
sposobem po linii prostej do pachotka ok. 10m. Tam chwyta ja w dlonie i wraca do rzedu
przekazujac pitke nastepnemu w druzynie. Wyscig koficzy sie gdy kazde dziecko wykona
zadanie.
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Dzieci ustawione w rzedzie jeden za drugim w rozkroku, Pierwszy zawodnik trzyma ringo.
Na sygnat przekazuje je pod nogami do zawodnika ktory stoi za nim ten nastegpnemu az do
ostatniego. Ten przebiega na poczatek rzedu i czynno$é powtarza. Wyscig konczy si¢ gdy

ustawienie zawodnikow po wykonanym zadaniu wroci do pierwotnego ustawienia.
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