REGULAMIN Il RZECZYCKIEGO BIEGU RODZINNEGO

I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem biegu jest Gmina Rzeczyca — Urzad Gminy, Gimnazjum, Szkota Podstawowa,
GOK, OSP w Rzeczycy

2. Biuro zawodéw miesci sie w obiekcie Gminnej Srodowiskowej Hali Sportowej przy
ul. Ks. J. Kitowicza 4 w Rzeczycy (dodatkowych informacji udzielajg pracownicy Hali pod nr
Tel. 44 710 61 22)

3. Punktinformacyjny w dniu zawoddéw znajduje sie w Biurze Gminnej Srodowiskowej Hali
Sportowej przy ulicy Ks. J. Kitowicza 4 w Rzeczycy

Il. PATRONAT

1. Honorowy patronat nad biegiem obijat :
- Wdjt Gminy Rzeczyca Marek Kazmierczyk

1. CEL
1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;j
2. Promocja zdrowego stylu zycia, wolnego od natogéw
3. Promocja Gminy Rzeczyca
IV. TERMIN, MIEJSCE ORAZ TRASA
1. Bieg odbedzie sie w dniu 28.05.2017r., start o godz. 14.00.

2. Miejsce startu oraz mety na Kompleksie Rekreacyjno - Sportowym obok Gminnej
Srodowiskowej Hali Sportowej w Rzeczycy.

3. Trasa biegu Ci D wiedzie wytgczonymi z ruchu kotowego drogami Rzeczycy o nawierzchni
asfaltowej oraz brukowanej z kostki betonowej, natomiast biegi A i B s3 wytyczone na terenie
kompleksu rekreacyjno - sportowego.

V. KATEGORIE | KLASYFIKACJA

1. Klasyfikacja prowadzona bedzie w nizej wymienionych kategoriach:
- bieg A- dla przedszkolakow i opiekuna petnoletniego

- bieg B- dla ucznidw klas I-11l ze szkét podstawowych i opiekuna petnoletniego
- bieg C- dla uczniéw klas IV-VI ze szkét podstawowych

- bieg D- dla wszystkich chetnych (open)



Dystans , | Rzeczyckiego Biegu Rodzinnego” wynosi :
- bieg A: ok. 250 m
- bieg B: ok. 500 m
- bieg C: ok. 700 m

- bieg D: ok. 2000 m

VI. PRZEBIEG IMPREZY

13% Otwarcie biura zawodéw

14 Oficjalne rozpoczecie imprezy

14" Bieg strazakéw

14%° Rozgrzewka do biegu w kat. A, B, C

14 Start biegu w kat. A

14* Start biegu w kat. B

15% Start biegu w kat. C

15%° Rozgrzewka do biegu w kat. D

. 15% Start biegu w kat. D

10.0k. godz. 16%° Podsumowanie, wreczenie oraz losowanie nagrdd.
11.0k. godz. 16*° Oficjalne zakoriczenie imprezy.

©ONOU R WNE

VIl. PUNKT ODSWIEZANIA
1. Punkt odswiezania bedzie znajdowat sie na mecie biegu.

2. W punkcie od$wiezania bedzie dostepna woda mineralna w jednorazowych kubkach

VIIl. NAGRODY
1.  Wszyscy uczestnicy zawodow ktdrzy ukonczg bieg otrzymujg medal,
i dodatkowo we wszystkich kategoriach za:

I miejsce —dyplom, puchar w kategorii dziewczat i chtopcéw
Il miejsce —dyplom, puchar w kategorii dziewczat i chtopcéw
Il miejsce —dyplom, puchar w kategorii dziewczat i chtopcéw

2. Upominki:
- dla najmtodszego i najstarszego uczestnika biegu,

- losowanie nagrod wsrdd wszystkich odbedzie sie po zakoriczonych biegach.

IX. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Udziat w biegu jest otwarty dla wszystkich po uiszczeniu optaty startowej w wysokosci 1zt —
dzieci, 5zt- dorosli: od uczestnika biegu.



10.

11.

Warunkiem dopuszczenia do uczestnictwa w biegu jest ztozenie przed startem przez
uczestnika (w przypadku oséb niepetnoletnich przez opiekuna prawnego/rodzica) pisemnego
oswiadczenia o stanie zdrowia pozwalajgcym na uczestnictwo w imprezie sportowej (druk do
pobrania w biurze zawoddw lub na stronie internetowej Organizatora).

Osoby ponizej 18 roku zycia muszg posiadac pisemng zgode rodzicow na udziat w biegu (druk
do pobrania w biurze zawoddw lub na stronie internetowej Organizatora).

Kazdy uczestnik biegu powinien wypetni¢ karte uczestnictwa zgodnie z dokumentem
tozsamosci i zostac¢ zweryfikowany w Biurze Zawodéw (konieczno$¢ posiadania dowodu
osobistego lub legitymacji szkolnej - nie dotyczy udziatu dzieci w biegu A )

Kazdy uczestnik musi posiada¢ numer startowy. Brak numeru startowego powoduje
dyskwalifikacje.

Numer startowy otrzyma niepetnoletni uczestnik biegu jezeli rodzic lub opiekun prawny
podpisze oSwiadczenie o stanie zdrowia dziecka

Uczestnik biegu lub opiekun prawny ,wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych oraz wizerunku i zdjeé dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjg imprezy.

Kazdy uczestnik lub opiekun prawny zobowigzany jest do zapoznania sie z regulaminem i
jego akceptacja.

Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotdw, ktére moga by¢ niebezpieczne dla
innych Uczestnikow.

Ze wzgleddéw bezpieczenstwa w biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach.

Weryfikacja uczestnikdw, wydawanie numerdw startowych odbedzie sie 28.05.2017 roku w
Biurze Zawodéw od godziny 13.00

W biegu D na 2000 m dopuszczamy do startu zawodnikéw z kijkami Nordic Walking

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne (wyjatkiem beda stany kleski
zywiotowej, zatoba narodowa itp.).

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzuje sie
poinformowac wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem biegu.

Komunikat koricowy z wynikami dostepny bedzie na stronie internetowej: www.rzeczyca.pl

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje jedynie Organizatorowi.

Organizator udostepnia zawodnikom do przebrania pomieszczenie szatni bez mozliwosci
pozostawienia w niej rzeczy osobistych.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione lub zagubione na terenie
obiektu jak i podczas biegu.


http://www.rzeczyca.pl/

10.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od NNW. Ubezpieczenie pozostaje w gestii
startujacych osob.

W przypadku stwierdzenia skracania dystansu zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.
Bieg prowadzi i koriczy na rowerze oznakowany pilot.

W zabezpieczeniu | Rzeczyckiego Biegu Rodzinnego pomagaé bedzie Policja, zastepy
Ochotniczej Strazy Pozarnej z wozami, karetka Pogotowia Ratunkowego oraz 20
wolontariuszy.



